
 「立秋」とは名ばかりと思っていましたが、お盆を過ぎた頃から朝晩が涼しく感じられるようになってきま

した。今年は雨が多く、水遊びや虫捕りはあまり出来ませんでしたが、夏休み中の幼稚園児が久しぶりに遊び

に来てくれ、小さいお友だちとの関わりを持つことが出来ました。９月も、少しずつ変わりゆく季節を感じな

がら、親子ののんびりとした時間を楽しく過ごしてほしいと思っています。 

９月は敬老の日があります。なかなか会えない今、お葉書を書いて送るのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

※活動は 

１０時半より 

行います 

1 

外遊び 

2 

 しゃぼん玉 

３ 

折り紙 

４  

  自由遊び 

５ 

休館日 

3 

しゃぼん玉 

7 

休館日 

8 

子育て講座 

9 

外遊び 

10 

シール貼り 

11 

絵本の読み聞か

せ 

12 

休館日 

14 

休館日 

15 

外遊び 

16 

お散歩 

17 

ハガキを書こう 

１8 

シール貼り 

１9 

休館日 

21 

休館日 

22 

休館日 

23 

わらべうた 

24 

しゃぼん玉 

２5 

絵本の読み聞か

せ 

２6 

休館日 

28 

休館日 

２9 

外遊び 

30 

身体測定 

 

      

 

9 月の予定 

令和２年 9 月 １日   第 6 号        

朝倉市 子育てほっとサロン 

 

（開館日：利用時間）・・・火・水・木・金 10： 00～15：00 

（場   所）・・・朝倉市子育てほっとサロンつどいの広場 

（寿楽荘内 朝倉市堤１４１３）☎ ０８０－６４３９－１８５１   

メールアドレス   tsudoinohiroba0062@yahoo.co.jp 

      通信はあさくら会のホームページでも見られます。 

つ  ど  い  の  広  場 

つ  う  し  ん 

 

『うーさぎ うさぎ』 

 

満月にむかって、月に住むうさぎに呼び

掛けながら、ぴょんぴょんと、はねてあそ

ぶ、この「わらべうた」は、小学唱歌にも

なっています。唄に続けて「ぴょんぴょ

ん」とんであそべるので、親子でやってみ

てくださいね。 

 ♬うさぎうさぎ なにみてはねる 

   十五夜お月様 みてはねる   

  

「わらべうた」で子育て 著・阿部ヤエ より 

 

《利用にあたってのお願い》 

☆家での検温とマスクの着用 

  (入室前の検温もお願いします。) 

☆熱中症予防の為、こまめな水分補給 

☆熱・咳の症状がある方、ご家族の体調が悪い方

はご遠慮下さい。 

 

９月８日(火) １０時３０分～ 

  「赤ちゃんとの生活」 

講師: 松元 久美子氏 (助産師) 

赤ちゃんの睡眠(夜泣きやお昼寝等)につ

いてお話をして頂きます。 

 ※人数把握のため予約をお願いします。 

９月１７日（木） １０時３０分～ 

「ハガキを書こう      」 

大好きなおじいちゃんおばあちゃんに、親子でハ

ガキを書いて気持ちを送りませんか？ハガキは

こちらで用意致します。(１家族２枚まで) 

※人数把握のため予約をお願いします。 

ファミリーサポーター養成講座２日目、穴井千鶴先

生の「子どもの体と心の発達」に参加しました。年

齢によって違う事・その中でも一人一人違う事など

を前提に、乳幼児期から学童期までの子どもの特性

と関わり方をわかりやすくお話してくださいまし

た。「子どもだからって毎日元気じゃない。大声・

感情で叱るのは、子どもが元気な時だけ。落ち込ん

でる時は寄り添う事。子どもは認め、褒める事。そ

うする事で、『親はいつでも自分を見てくれてい

る。』と思うようになる。」との言葉に、下から４・

５・８歳の子を持つ私は、自身の子どもとの関わり

方を思い返しました。当時１年生だった長女の辛い

気持ちに母として思い切り寄り添うことが出来ず、

娘を追い詰めてしまいました。「あの時娘はこんな

気持ちだったのかな、もっとこうしてあげたらよか

ったな。」と思い、胸が熱くなりました。 

他にも色々なお話が聞けましたので、広場に来られ

たお母さん方に、ちょこちょこお話できたらいいな

と思っています。 

 

 
 

 

弟が産まれ、お兄ちゃんになったＨ君。ちょっぴり

寂しい時もあるけれどお母さんも弟も大好き。 

スタッフが弟を抱っこすると、じっと見つめて一

言。 

Ｈ君：「それ、Ｈ君の赤ちゃんよ！」 

       優しいお兄ちゃん。頼もしいね。 

                 (２歳児) 

お母さんのお膝でわらべ歌の絵本を読んでもらっ

ていたｋちゃん。お友だちは一緒に見たい様子。 

お友達：「♪見～せ～て。」 

ｋちゃん：「♪い～や～よ」(ニッコリ笑顔でお断り) 

       そのあと仲良く見てました。 

                 (２歳児) 

 

研修に参加して 

子どもの心に寄り添う 
広場のエピソード 

 

 


